ARSMELDING

SOLUND IDRETTSLAG
For perioden 03. mars 2013 — 31. desember 2013

STYRESAMANSETJING
Styret i Solund Idrettslag (SIL) har i 2013 hatt fylgjande samansetjing:

Leiar: Michael Niesar
Nestleiar: Kim Arnes
Sekreteer: Marit Utveer

Styremedlemmer:  Egil Reed
Ingunn K. Mjatveit
Irene Sanden
Mark Elvevag
Varamedlemmer: Rune Steinsund
Kathrin Enstad Drakos
@yvind Espeland

Heidi Sanden har hatt kasserarvervet i Solund idrettslag pa sida av styret.

Styret konstituerte seg pa fyrste styremgtet etter arsmgtet 2012, den 04.03.13
Praksissen med a kalle inn 1. vara til alle styremgter er blitt viderefart ogsa i ar.

STYREM@TER
Styret har til saman hatt 7 styremgter i meldingsaret (etter arsmgtet 2012). P& desse mgta har
ein totalt handsama 42 saker.

ANDRE M@TER

Arbeidsgruppa Solund Idrettspark (Tor Arne Hauge, Kjell Arne Stremsnes, Heidi Sanden og
im Arnes) hatt 2 mgter i oktober og november 2013. Videre har S.I.L. hatt mgte med
aktivitetsleiarane den 09.09.2013.

ARRANGEMENT

Inntektsgjevande arrangement e Mosjonslgp (26.05. og 20.10.)
e Stand pa Solunddagen (24.08.) e Aktivitetsdag pa idrettsbana /
e Badevakt ved off. bading idrettsmerke (15.09.)

e Startkontigent ved arrangement Farde Cup (Nov. 13)
Nissemarsj (Des. 13)
Sula Hula Cup (Des. 13)

Fotballturnering (Des. 13.)

Andre arrangement

e «Svgm langt», destinasjon Kreta
(Jan. til mars 2013)

e Fotball og bading for 1. — 8. Klasse
(03.11) ’

e Symjedag som avslutning av
badesesongen 2012/2013 (23.03.)

e «Julebad 2013», 22.12.

Hardbakke, 09. februar 2014



AKTIVITETER

SIL sitt fokus ligger pa ett godt og bredt tiloud av aktiviteter og arrangement for alle
medlemmer. Malet til SIL er a fa fleire ut i forskjellig fysisk aktivitet. Derfor er aktivitetene
med «lav terskel» viktig for laget.

| 2013 har vi fatt Badminton med Mark Elvevag som en ny aktivitet i S.I.L. Vi er glad at vi
kan tilby barneidrettskule (Mark Elvevag) til vare yngste medlemmer igjen etter mange ar
uten. Videre er det aktiviteter som Fotball (forskjellige), Handball (Jern Otto), Volleyball
(@yvind Bratland / Kenneth Sabg), Innebandy for damer (Anne Brith Tangenes) Step og
Sirkeltrening (Kathrin Enstad Drakos) som fyller aktivitetsplanen til S.I.L. Fra 2014 blir det
dessverre ikke Bordtennis lenger pd programmet. Einar Lothe trekker seg som aktivitetsleiar
etter mange ar og S.1.L. takker han for bra innsats.

Utendgrsaktiviteter har ogsa vore en del av programmet til SIL. Her er fjelltrim (Ingunn
Mjatveit) en stor suksess med bra deltagelse fra medlemmene til SIL. Samtidig prever vi
videre & etablere idrettsmerket (Ingunn Mijatveit) slik at det blir ett interessant mal for mange
av medlemmene vare.

Offentlig bading (Michael Niesar) og mosjonskampanjen «Svem langt» er meget populaer
blant Sulingane. Vi ser god effekt av svammekampanjen til og med at svemmeferdigheter til
ungane blir bedre og bedre.

SIL takker alle aktivitetsleiarane og badevakter for en fantastisk innsats i 2013.

SAKER OG PROSJEKTER
Nestleiar Kim Arnes jobber for & komme i gang med praktisk omsetning av Solund
Idrettspark i 2014 / 2015. Vi har hatt framgang med a organisere en arbeidsgruppe Solund
Idrettspark sammensatt av S.I.L. og kommunen som jobber na aktiv for & fa ting pa plass. Vi
har hatt mgtet med Fylkeskommunen / Atle Skrede i desember 13 og Kim jobber i tett
samarbeid med Fotballkretsen.

10. klasse har ogsa i ar statt for kiosk ved arrangement i idrettsbygget og den offentlige
badinga. I tillegg har dei vaska trimrommet kvar veke. Takker for den gode hjelpa fra 10.
klasse.

MEDLEMSTAL
Medlemstal pr 31.12.2013 er 213 (31.12.2012: 248).

UTDANNING
Badevaktkurs vart helde 09.02.2013

SAERFORBUND

Solund idrettslag er medlem av fylgjande seerforbund:
e Norges Svemmeforbund
e Norges Klatreforbund
e Sogn og Fjordane Symjekrins
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MOTTEKNE MIDLAR:

Lokale aktivitetsmidlar (LAM): 16.988 Kr
Sponsorinntekter 3.000 Kr
Grasrotandelen 53.795 Kr

Sponsoring utbygging Solund Idrettspark:
Sparebanken SSF 150.000 Kr

MAL FOR 2012

Styret i SIL ma arbeide for & vidarefare det hgge aktivitetsnivaet og medlemstalet ein har i
laget pr. i dag. Det er viktig med eit allsidig og godt tilbod til medlemmene, sé rekruttering av
aktivitetsleiarar som kan oppretthalde tilbodet ma sta i fokus.

Arbeidet med a finne sponsorer for Solund Idrettspark og samle inn kapital til idrettsanlegget
ma ogsa vidarefgrast. Vi klarer ikkje a fa lagt kunstgras i 2014, men kanskje 2015.

Leiar vil med dette takke bade styret og aktivitetsleiarane, samt alle andre som frivillig stiller
opp pa vegne av laget.

SIL betyr veldig mye for hele samfunnet i Solund. Aktivitetene og arrangement er alltid ett

mgtepunkt for store og sma men krever mykje engasjementet fra de eldsjelene i SIL. Vi kan
vere stolte av det arbeidet vi gjer.

Takk for godt samarbeid i 2013.
Med helsing

Michael Niesar
(Leiar SIL)
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