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Hugs å vidaresende til medlemane i idrettslaget/idrettsrådet! 

       
       

 KURS I BARNEIDRETT 
Aktivitetsleiarkurs i barneidrett 
er eit kurs som gir 
grunnleggande kunnskap om 
korleis drive idrettsaktivitet for 
barn opp til 12 år, og går på 
tvers av alle idrettar. 
Vi held kurs i Førde 30.sept.-
1.okt., og elles set vi opp kurs 
lokalt etter interesse. 
Informasjon og påmelding her 

 

BARNEIDRETTSANSVARLEG 
Alle idrettslag som 
organiserer aktivitet for barn 
til og med fylte 12 år skal 
oppnemne ansvarleg for 
barneidrett.  
Meir om kva det betyr å vere 
barneidrettsansvarleg i 
idrettslaget her 
Barneidrett - den viktigaste 
idrettsarenaen! 

POLITIATTEST I IDRETTSLAGET 
Alle idrettslag pliktar å hente 
inn politiattest for personar 
med oppgåver ovanfor 
mindreårige eller menneske 
med utviklingshemming. 
Idrettslaget skal utnemne ein 
politiattestansvarleg med 
ansvar for innhenting og 
oppfølging. 
Meir om gode rutinar her 
 
Idretten skal vere ein trygg og 
god stad å vere for alle! 

 

         

LEIARKURS FOR UNGDOM 
Stryn 30. sept. - 2. okt.  
Eit kurs for engasjert 
ungdom mellom 15-19 år 
som kan tenkje seg oppgåver 
i idretten, enten som trenar, 
leiar, styremedlem eller 
andre verv. 

Påmelding innan 19. sept. 
Meir om kurset her 

 

KURS TILRETTELAGT IDRETT 
Korleis legge til rette idrett og 
fysisk aktivitet for dei med 
spesielle behov? 
Kurs på Trudvang skule i 
Sogndal tysdag 27. september 
med mykje praktiske øvingar! 
 
Påmelding innan 20. sept. 
Meir om kurset her 
 

NIFs FLYKTNINGFOND 
Ny søknadsrunde! Idrettslag 
kan søke om 2,8 mill. kr frå 
NIF sitt flyktningfond til ulike 
tiltak for flyktningar. 

Søknadsfrist 16. september. 

Les meir her. 
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